FICHE DE LENSEIGNANT @ INsTILT
CYCLE 3 pu CANCER

COMPRENDRE

LES CANCERS

PRESENTATION DES ACTIVITES

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES e Parcours éducatif de santé :
Faire acquérir aux éléves de bonnes habitudes

d’hygiéne de vie

e Mieux comprendre le cancer et ses mécanismes pour
mieux appréhender les comportements a risque (tabac,

alcool, mauvaise alimentation, sédentarité, exposition DUREE
au soleil) et adopter des habitudes saines le plus tét —_—
possible. La durée sera a adapter du CM1 a la 6=

o Accompagner les éléves dans I'acquisition de Environ 4 h en 4 séances.

connaissances qui leur permettront de dire non & e Activité 1 -> séance 1 (1 h)
I'alcool et au tabac. 1 étape (mise en situation et représentations

initiales) : 15 min
2¢ étape (observation et coloriage) : 15 min
3¢ étape (lecture vidéo + questions) : 15 min
42 étape (définition) : 10 min
5e étape (trace écrite) : 5 min

e Activité 2 -> séance 2 (50 min)
1 étape (mots croisés) : 25 min

e Apprendre aux éléves G se protéger et a protéger les
autres.

e Montrer la responsabilité de I'individu et du citoyen
concernant sa propre santé.

o Lutter contre la fatalité liée aux cancers ; le cancer
n'est pas synonyme de mort.

 Adopter des habitudes alimentaires et d'activité 2¢ étape (champ lexical) : 25 min
physique bénéfiques a la santé. e Activité 3 -> séances 3 et 4 (2 X 50 mn)
DOSSIER INTERDISCIPLINAIRE Seance 3: 50 min
e Science :
Adopter un comportement éthique et responsable ORGANISATION

Relier des connaissances acquises en sciences et
technologie & des questions de santé, de sécurité

et d’environnement MOTS-CLES
e Francais :

Lecture et compréhension de I'écrit ; étude de la

langue (lexique) ; langage oral

Travail en commun, en groupes et en individuel.

Cellule ; tumeur ; maladie ; opération ; chimiothérapie ;
radiothérapie ; rayons

e Enseignement moral et civique :
Le respect d’'autrui
Culture du jugement

POUR ALLER PLUS LOIN

| DES LECTURES POUR VOUS e La copine de Lili a une maladie grave, o Le site de I'Institut national du cancer :
ET VOS ELEVES : de Dominique de Saint Mars (auteur), - https://www.e-cancer.fr/Comprendre-
’ o . Serge Bloch (auteur, illustrations), prevenir-depister/Reduire-les-
e LAnnée ou ma mere collection Max et Lili, Calligram, 2004. risques-de-cancer/Comment-
est devenue chauve, Pour les plus jeunes. prevenir-au-mieux-les-cancers/

de Marie-France

Bourbeau, Editions 5
Québec, 2007. \g DES SITES POUR VOUS : - https://www.e-cancer.fr/Comprendre-
prevenir-depister/Reduire-les-risques-

Principaux-facteurs-de-risque-de-cancer

: e Un site sur les risques solaires :
* Expliquer le cancer aux enfants . . . de-cancer/Comment-prevenir-au-
(Livre pour donner des clés & votre https:/iwww.grand-mercredi.com/ mieux-les-cancers
enfant et 'aider a apprivoiser sa connaitre-les-risques-du-soleil-en-8-
maladie), d’Angélique Mathieu- lecons/ - https://preventiontabac.e-cancer.fr/

Tanguy, format Kindle, 2020.
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Les mécanismes du cancer
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Le cancer se caractérise par la présence en grand nombre de cellules anormales, qui ne se développent

pas bien. Elles ne font plus leur travail correctement et deviennent de « mauvaises » cellules. Le corps

essaie aussitdt de les détecter et de les détruire, mais quand elles se multiplient trop vite et de maniere
désordonnée, le corps n'arrive plus a les contrdler. En se regroupant, les cellules forment une boule appelée

« tumeur ». Dans certains cas, elles vont étre capables d’envahir d’autres zones de 'organisme. On parle alors
de « métastases ». Un cancer métastasé est plus grave et plus difficile a guérir.

Des habitudes saines pour prévenir le cancer
Beaucoup de cancers sont liés au vieillissement des cellules et surviennent a I'dge adulte (67,5 ans en
moyenne). Un grand nombre d’entre eux pourraient étre évités grdice a une hygiene de vie adaptée. Une
activité physique réguliere, une alimentation variée et équilibrée... sont des habitudes qui permettent de
préserver sa santé et qu'il faut prendre le plus tét possible. Elles permettent de limiter les risques d’apparition

des cancers.

Les habitudes toxiques qu'il faut éviter
Certaines habitudes sont réellement néfastes pour la santé. On peut citer la premiére d’entre elles, et de loin :
le tabagisme. On peut aussi citer la consommation d’alcool, la sédentarité et I'exposition au soleil.
Fumer provoque ainsi de nombreux cancers comme les cancers du poumon, de la bouche, de la gorge,

de I'estomac...

Selon I'Institut national du cancer, plus de 40 % (4 sur 10) des cancers sont évitables. La prévention constitue

la stratégie a long terme la plus efficace pour lutter contre cette maladie.

Vocabulaire utile

Cellule ; tumeurs maligne et bénigne ; cancer ; cellules cancéreuses ; coloniser ; muter ; microscopique ;

hygiéne de vie ; sédentaire.

POUR ALLER PLUS LOIN

@ DES SITES POUR VOUS :

e Lig'up
“ Un site ressource dédié a la
‘ prévention et I'éducation a
la santé

https://lig-up.net/

L[] DES EMISSIONS POUR VOUS
ET VOS ELEVES :

e « Parler du cancer avec les enfants » :
https://www.monreseau-cancerdusein.
com/dossiers/vivre-avec/comment-
parler-du-cancer/a-mes-enfants/cest-
quoi-le-cancer-video-pour-les-enfants
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e Un dessin animé pour expliquer
simplement le cancer aux enfants de
4 a 13 ans dont les parents sont
malades (dans le cadre des groupes
de parole Trukadir animés par la
psychologue Amandine Duhamel a
I'origine de ce projet) :
https://youtu.be/bBC4qro2viO

e |l était une fois... la vie - La planéte
Cellule :

https://www.youtube.com/
watch?v=50TWHrEk8os

DEUX FILMS POUR VOUS
ET VOS ELEVES :

e Mon frere, mon sang (35 min) et

Le petit frere de Sarah (8 min), 2008,
de Michéle et Bernard Dalmolin -
association Locomotive - Codiffusion :
Locomotive et Sparadra.

En DVD ou en VOD :
https://www.filmsdocumentaires.com/
films/428-mon-frere-mon-sang

Conception et réalisation Agence Editions Spéciales Play Bac — 01 53 01 21 54 © 2021



FICHE DE LENSEIGNANT
CYCLE 3

”

INSTITUT
NATIONAL

pu CANCER

COMPRENDRE

LES CANCERS

V4

PRESENTATION DES ACTIVITE

OBJECTIFS
Comprendre ce que sont les cancers.
© Comprendre que le corps est formé de cellules.

© Comprendre que le cancer vient d’'un déreglement
des cellules dans le corps.

© Comprendre qu'il y a plusieurs formes de cancers.

© Comprendre que c’est une maladie avant tout liée au
vieillissement.

© Comprendre que le cancer n’est pas contagieux et
que la maladie touche des personnes de maniére
individuelle par un déreglement interne au corps.

VOCABULAIRE UTILE A L’ACTIVITE

Cellule ; tumeur maligne ; cancer.

COMPETENCES SPECIFIQUES

e Sciences :
Reconnaitre une cellule. La cellule, une structure
commune aux étres vivants

e Francais :
- Enrichir le lexique et mobiliser le vocabulaire adapté
d son expression
- Participer a des échanges dans des situations diverses
- Pratiquer différentes formes de lecture
- Ecouter pour comprendre un message oral,
un propos, un discours, un texte lu

e Arts plastiques :
Les différentes catégories d'images

SUPPORTS
- Vidéo : « Cancer : comprendre pour se protéger »
(durée : 1:30)
- Infographie : « Quand des cellules se mettent &
dysfonctionner dans le corps »

MATERIEL

- Fiche éléve Activité 1.

- Affiche accrochée au tableau avec des nuages de
mots a remplir comme sur la fiche éléve.

- Dictionnaire.

ORGANISATION

Travail en bindmes, collectif et individuel.

DESCRIPTION DE L'ACTIVITE

Etape 1 : Recueil des représentations et mise en
situation

© Demander aux éleves s'ils ont déja entendu parler
des cancers.

© Selon eux, a quoi sont dus les cancers ?

O Exercice en bindémes : faire remplir les nuages de
mots sur la fiche éléve avec les mots qui viennent
spontanément en rapport avec le cancer.

© Remplir le nuage de mots au tableau avec les mots
proposés par les bindmes.

Etape 2 : Lecture de I'infographie
« Quand des cellules se mettent a dysfonctionner dans
le corps »

© Sur la fiche éleve, aprés avoir regardé I'infographie,
les éléves dessinent & leur tour une cellule et écrivent
la Iégende correspondante.

O lIs colorient les cellules qui ont un cycle normal en
vert et celles qui ont un cycle déréglé qui entrainera
une tumeur en rouge.

Etape 3 : Lecture de la vidéo

Visionner la vidéo « Cancer : comprendre pour se
protéger » et répondre aux questions sur la fiche éleve.

Etape 4 : Lecture de la définition du mot « contagieux »

© Lecture de la définition d'une maladie contagieuse
(dictionnaire).

© Fiche éleve : « Selon toi, le cancer est-il contagieux ?
Explique pourquoi. »

Etape 5 : Trace écrite.
Texte @ trous a compléter.
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OBJECTIFS

Comprendre les 3 fagons de soigner un cancer.

VOCABULAIRE UTILE A L’ACTIVITE

Cellules cancéreuses ; tumeur maligne ;
chimiothérapie ; radiothérapie ; chirurgie.

COMPETENCES SPECIFIQUES

e Francais :
- Comprendre des textes, des documents et des
images et les interpréte.
- Enrichir le lexique (mettre en réseau des mots)
- Recourir a I'écriture pour réfléchir et pour apprendre

e Sciences :
Pratiquer quelques moments d’une démarche
d’investigation : questionnement, observation,
expérience, description, raisonnement, conclusion.

SUPPORTS

- Visuel de I'article « Une grande bataille contre
les cellules malades »

A LA LOUPE

UNE GRANDE BATAILLE CONTRE
LES CELLULES MALADES

- Texte sur l'origine du mot « médecin » : « Le médecin
est celui qui soigne, le chirurgien est celui qui opére
avec sa main !'»

- Rappel de cours sur la formation des mots.

MATERIEL

Fiche éleve Activité 2.

ORGANISATION

Travail individuel.

DESCRIPTION DE L'ACTIVITE

Etape 1 : Mots croisés

Lecture du texte « Une grande bataille contre les cellules
malades ».

Remplir la grille de mots croisés.
Mots a trouver gréice aux définitions :

1/ chimiothérapie ;
2/ guérison ;

3/ tumeur;

4/ cancer ;

5/ radiothérapie ;
6/ rayon ;

7/ chirurgie.

Etape 2 : Etymologie

Lecture du texte « Le médecin est celui qui soigne,
le chirurgien est celui qui opére avec sa main ! »,

Trouver des mots de la méme famille que « médecin ».
Pour les 6°¢ seul ement : essayer de trouver un mot de
la méme famille que « chirurgien ».

Etape 3 : Trace écrite
Texte a trous & compléter.
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OBJECTIFS

Découvrir si on peut et comment on peut prévenir les
cancers.

Découvrir quelles sont les bonnes habitudes & prendre
(comportements protecteurs).

Découvrir quels sont les ennemis & combattre, parfois
sournois, car ils agissent plus tard (les facteurs de
risque).

VOCABULAIRE UTILE A LACTIVITE

Cellule ; coloniser.

COMPETENCES SPECIFIQUES

e Francais :
- Enrichir le lexique
- Comprendre des textes, des documents et des images
et les interpréter
- Lire avec fluidité

e Sciences :
- Adopter un comportement éthique et responsable
- Relier des connaissances acquises en sciences et
technologie & des questions de santé, de sécurité
et d’environnement

e EMC:
- Exercer son jugement, construire I'esprit critique
- Adopter un comportement responsable par rapport
a soi et a autrui

SUPPORTS

- Article « Les maladies non transmissibles ».
- Infographie « Pourquoi le tabac est-il dangereux ? ».
- Visuel de I'interview de Julie Gaillot de Saintignon.

Julie Gaillot de Saintignon,
responsable de la prévention
& l'nstitut national du cancer,
nous cite les plus dangereuses.

« Fumer est le 1" facteur
de risque de cancers

Par ailleurs, c'est tres ERTIENR

Plus on commence tot & fumer,
plus il est difficile darréter

et plus on fumera longtemps.
Une cigarette allumée dégage
70 substances cancérigenes.
Une véritable usine chimique
arrive dans les poumons d'un
fumeur avant de se diffuser
dans les autres organes par

le sang. Ainsi, le tabac cause
de multiples cancers, pas

seulement celui des poumons. »

« L'alcool, 2¢ facteur
de risque, contient

une substance toxique

pour les cellules : Ithanol
1Francais sur 4 dépasse

les quantités maximales
conseillées (2 verres par jour
et surtout pas tous les jours).
La consommation d'alcool
favorise lapparition de nombreux
cancers, comme celui du sein,
du foie, des intestins... »

« Bien manger
et se défouler sont essentiels,
notamment pour lutter contre
le surpoids, qui augmente

les risques de développer

13 cancers différents. Il nexiste
pas dialiments anticancer, mais
certains ont un effet protecteur
(lire p. VID). De plus, méme
aprés le sport, il ne faut pas
s'affaler pendant des heures sur
s0n canapé ou devant un écran. »
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MATERIEL

Fiche éléve Activité 3.

ORGANISATION

Travail collectif et individuel.

DESCRIPTION DE L’ACTIVITE

Etape 1 : Peut-on et comment prévoir ?

Lecture de I'article « Les maladies non transmissibles »
et réponses aux questions.

Etape 2 : Les facteurs de risque

En collectif : lors de I'activité 1, nous nous sommes
interrogés sur les possibles causes des cancers.

A quoi un cancer des poumons peut-il &tre d{i ?
Réponse possible : le tabac.

Etude silencieuse de I'infographie « Les effets du
tabac ».

2 questions sur la fiche éleve : I'éleve répond seul.
Correction commune.

Lecture de I'interview de Julie Gaillot de Saintignon.
2 questions sur la fiche éléve ; I'éleve répond seul.
Correction commune.

Etape 3 : Quelles sont les habitudes & prendre bonnes
pour la santé ?

Question en collectif : savez-vous que I'on peut prendre
des mesures dés I'enfance pour essayer de contrer les
cancers ?

Jeu des intrus.

Etape 4 : Trace écrite.
Texte a trous a compléter.
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ELEMEN

1/ Avec ton bindme, écris les mots qui te viennent a
I'esprit lorsqu’on dit le mot « cancer ».

Maladie ; souffrance ; tabac ; cheveux...
2/ Regarde I'infographie « Quand des cellules
se mettent a dysfonctionner dans le corps ».

Dessine a ton tour une cellule et écris sa légende dans
le cadre.

S’inspirer de cette illustration (voir fiche éléve) :

DECOUVERTE

‘QUAND DES CELLULES SE METTENT
A DYSFONCTIONNER DANS LE CORPS

3/ Colorie les cellules qui ont un cycle normal en vert
et celles qui ont un cycle déréglé qui entrainera une
tumeur en rouge.

4/ Regarde la vidéo et réponds aux questions.

Combien y a-t-il de cellules dans notre corps ?
[l'y a des milliards de cellules dans notre corps.

Comment peut-on décrire le cycle de vie d’une cellule ?
La cellule se renouvelle, vieillit et est éliminée par notre
corps, qui la remplace.

DE CORRECTION DES

Qu’est-ce qu’une cellule cancéreuse ?
Une cellule cancéreuse est une cellule mauvaise, qui ne
fait pas bien son travail.

Pourquoi est-elle dangereuse ?

Elle est dangereuse parce qu’elle se multiplie trop vite et
de maniére désordonnée et que notre corps a du mal a
I'éliminer.

Comment appelle-t-on un amas de cellules cancéreuses ?
Un amas de cellules cancéreuses s'appelle une tumeur
maligne ou cancer.

Il existe d'autres « tumeurs » dites « bénignes » qui sont
aussi un amas de cellules mais qui ne sont pas graves
et ne deviendront jamais un cancer.

Quelles sont les causes des cancers ?

[l'y a des causes contre lesquelles on ne peut pas agir:
le vieillissement est la premiére cause de cancers.

lIs ont aussi des causes évitables appelées « facteurs
de risque évitables » : le tabac (1¢ facteur évitable

de cancers) ; I'alcool (4 cancers sur 1) ; une mauvaise
alimentation et le manque d’activité physique ;
I'exposition au soleil.

5/ Lis la définition du mot « contagieux » dans un
dictionnaire.

Le cancer est-il contagieux selon toi ?

Explique pourquoi.

Le cancer n'est pas contagieux puisque ce sont les
cellules du corps qui deviennent folles et mauvaises.

6/ Trace écrite.

Le mot « cancer » vient d’'un mot latin signifiant

« crabe », Il désigne une maladie grave, qui peut toucher
n'importe quelle partie du corps.

A l'origine des cancers, il y a toujours une cellule
abimée, souvent a cause du vieillissement. Elle devient
incontrélable, elle se multiplie trés vite et forme une
sorte de boule, une « tumeur » L'organe attaqué par la
tumeur finit par ne plus jouer son réle.

Les cellules cancéreuses peuvent aussi se disperser
dans d’autres organes, et petit a petit, c’est tout
'organisme qui est affaibli.

Le cancer est fabriqué par notre corps : ce n'est pas une
maladie contagieuse.
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ACTIVITE 2 : UNE GRANDE BATAILLE

1/ Lis le texte « Une grande bataille contre les cellules
malades » puis remplis la grille de mots croisés

en t'aidant des définitions.
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1 - Médicaments qui permettent
de détruire les mauvaises
cellules.

2 - Le fait de guérir.

3 - Boule dans le corps formé
par des cellules cancéreuses
qui se regroupent.

4 - Maladie causée par des cellules
malades dans le corps.
5 - Traitement contre le cancer qui

envoie des rayons pour briler
les mauvaises cellules.

6 - Il sert & briler les mauvaises
cellules.

7 - Opération qui permet
d’enlever la tumeur.

2/ Trouve maintenant des mots de la méme famille que
« médecin ».

médecin médecine médical
médicament médicamenteux irrémédiable
remeéde remédier

Pour les 6% seulement : essaiede trouver un mot de la
méme famille que « chirurgien ».

chirurgical neurochirurgien

chirurgie

3/ Trace écrite.

Le cancer peut se soigner. Il faut pour cela détruire

les cellules cancéreuses. Il existe trois principales
méthodes pour traiter un cancer : la chirurgie,

la radiothérapie, la chimiothérapie. Les progrés de la
médecine ces derniéres années ont considérablement
fait augmenter I'espérance de vie et amélioré le confort
de vie des patients. lls ont aussi permis de plus en plus
de guérisons.
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1/ Lis I'article « Les maladies non transmissibles »
et réponds aux questions.

Nomme 4 maladies non transmissibles :
Les maladies cardiovasculaires ; les cancers ; les
maladies respiratoires ; le diabéte.

Quels sont les facteurs qui augmentent les risques
d’avoir une maladie non transmissible comme le
cancer ? Le tabagisme, la consommation d’alcool, la
sédentarité, une mauvaise alimentation, I'exposition au
soleil sont des facteurs de risque aggravants.

2/ Regarde et lis I'infographie sur les dangers du tabac
et réponds aux questions.

De quoi est composée la fumée d’une cigarette ?
De 7 000 produits chimiques, dont 70 cancérigenes.

Cite les effets du tabac:
Mentionnés dans l'infographie : les cancers (17 cancers
sont liés & la consommation de tabac), la dépendance.

3/ Lis a présent l'interview de Julie Gaillot de
Saintignon et réponds aux questions.

Vrai ou faux ? Seules les personnes alcooliques peuvent
avoir des cancers liés a I'alcool.

Faux. Toute consommation d’alcool présente un risque
pour la santé et augmente le risque de développer un
cancer.

Vrai ou faux ? Pour éviter le surpoids, il faut faire du
sport de maniére intensive. Justifie.

INSTITUT
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Faux. Une heure d’activité physique par jour associée &
une alimentation variée et équilibrée suffit pour éviter
les risques de surpoids. Courir, faire de la trottinette,
faire un cache-cache ou un épervier, danser... Tout est
bon pour se bouger!

4/ Dans chacune des listes ci-dessous, entoure le
ou les intrus, celui ou ceux qui ne font pas partie
des comportements favorables a ta santé.

e Légumes — fruits {bonbons |- céréales completes —

féculent.

¢ Danse — mouvement — marche —{inactivité|— course a pied.
o|Pollution|- aération - [bronzage- sommeil - médecin.

5/ Trace écrite :

Pour garder un corps sain longtemps et augmenter les
chances de ne pas avoir de maladies graves, tu peux
agir dés maintenant. Il faut manger varié et équilibré, en
privilégiant les aliments riches en fibres (fruits, [égumes,
céréales complétes...) et en limitant les aliments gras et
trés sucrés.

Ensuite, il faut bouger, une heure par jour : marche,
trottinette, cache-cache...

L'été, tu dois te protéger des rayons du soleil, qui
abiment les cellules.

Enfin, en connaissant les effets tres nocifs du tabac et
de l'alcool, c’est plus facile de ne pas étre tenté(e) et de
refuser la premiére cigarette et le premier verre d’alcool
quand tu seras plus grand(e).

A Tinitiative de
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A propos de I'Institut national du cancer

Créé par la loi de santé publique du 9 aolt 2004, I'Institut national du cancer est 'agence
d'expertise sanitaire et scientifique en cancérologie de I'Etat. Chargé de coordonner les
actions de lutte contre les cancers, I'Institut, par sa vision intégrée de I'ensemble des
dimensions sanitaire, médicale, scientifique, sociale, économique liées aux pathologies
cancéreuses, met son action au service des personnes malades, de leurs proches, des
usagers du systeme de santé, de la population générale, des professionnels de santé, des
chercheurs et des décideurs dans les domaines de la prévention, des dépistages, des soins,

et de la recherche
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